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Пояснительная записка                           
В содержание адаптированной образовательной программы включены коррекционно-развивающие задачи в соответствии с уровнем актуального развития воспитанника и его потенциальных возможностей. Для реализации задач по указанной программе сопровождения предусмотрено взаимодействие специалистов, воспитателей и родителей (законных представителей)
Срок реализации индивидуальной программы сопровождения с сентября 2025 по апрель 2026г.
Результаты работы по данной программе рассматриваются на итоговом заседании в мае 2026 года и доводятся до сведения родителей (законных представителей) под роспись с рекомендациями на летний период.

Цель программы: Осуществление коррекционно-развивающей работы с ребенком для дальнейшей социальной адаптации и полноценного развития личности ребёнка.
Основные задачи: 
1. Расширение представлений о предметном окружении;
2. Развитие и коррекция мелкой моторики;
3. Формирование различных видов деятельности (рисование, конструирование, элементарный труд);
4. Формирование представлений о целостном образе предмета;
5. Развитие психических процессов (память, внимание, восприятие, мышление, речь, воображение)
6. Формирование навыков самоконтроля и саморегуляции.

Периодичность занятий: 2 раза в неделю.
Продолжительность занятий : 25 минут.
Данная программа разработана для детей имеющих сходные дефекты.


- Положение о психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) (приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 №1082)
- Федеральный стандарт дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155)
- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014)

Данная программа представляет собой локальный акт дошкольного учреждения, разработанной на основе «Адаптированной примерной образовательной программы для дошкольников «Ранняя диагностика и коррекция задержки психического развития у детей» Боряковой Н.Ю., Шевченко.
В программе учтены разработки отечественных ученых в области общей и специальной педагогики и психологии.
Данная программа обеспечивает создание оптимальных условий для: 
- развития эмоциально-волевой, познавательной, двигательной сфер ребенка;
- развития позитивных качеств личности ребенка;
- коррекции недостатков психологического развития и предупреждение вторичных нарушений развития;
- формирование определенного круга представлений и умений, необходимых для успешной подготовки ребенка к обучению в общеобразовательной школе.

Данная рабочая программа предназначена для работы с ребенком возраста от 5 до 6 лет. Программа имеет образовательную, коррекционно- развивающую направленность.
Реализация данной программы позволит создать оптимальные условия для повышения эффективности образовательной работы и коррекционно- развивающего воздействия педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре в установлении продуктивного взаимодействия с семьей дошкольника для максимального преодоления отстаивания в познавательном развитии.

1.2. Значимые для реализации индивидуальной образовательной программы характеристики особенностей развития ребенка с ОВЗ.

Педагогическое заключение на ребенка дошкольного возраста.
1. Общие сведения о ребенке: 

Ф.И.О. Эльбиков Аюш Евгеньевич
Дата рождения: 01.11.2019 г.
Домашний адрес: г. Городовиковск ул. Попова д.11
2. Характеристика семьи: полная, многодетная.
3. Цель обращения: нарушение звукопроизношения.
4. Развитие общей и мелкой моторики: развиты в пределах нормы.
5. Соответствие объема знаний, умений и навыков требованиям программы: математические представления развиты слабо.
6. Сформированность пространственно-временных отношений сформированны не достаточно.
7. Конструктивный праксис навыки конструирования развиты в пределах нормы, с трудом выполняет инструкции взрослого.
8. Развитие печи: нарушение звукопроизношения.
9. Изобразительная деятельность: выполняет с помощью взрослого.
10. Игровая деятельность: самостоятельно может выбрать вид игровой деятельности.
11. Характеристика обучаемости: средняя, выполняет все инструкции взрослого.
12. Отношение ребенка к занятиям, организация деятельности: положительное, добросовестно относится к поручениям.
13. Особенности личности ребенка, его взаимодействие со сверстниками и взрослыми:
Общается со своими сверстниками дружески, со взрослыми отношения ровные.
14. Общая осведомленность, социально-бытовая ориентировка, доминирующие увлечения и интересы: общая осведомленность на среднем уровне.
15. Сформированность навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков: культурно-гигиенические навыки сформированы.
16. Сформированность навыков общественного поведения : в пределах нормы.
17. Сформированность предпосылок учебной деятельности : положительные.
18. Заключение: знания, умения, навыки сформированы недостаточно.










II. Содержательный раздел.
2.1. Содержание коррекционной работы.
Образовательная деятельность по программе дошкольного образования в ДОУ в соответствии с приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам.

Аюш посещает старшую группу, в которой занимаются с детьми воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог-психолог.
В группе реализуется индивидуальная образовательная программа дошкольного образования для Аюш с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Коррекционная работа направлена:
- освоение ребенком с ОВЗ программы, коррекции и развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации.
Структура организованных форм обучения разработана с учетом специфики развития детей дошкольного возраста с задержкой психического развития.
Режим группы, длительность пребывания в ней дошкольника, а также учебные нагрузки не превышают нормы предельно допустимых нагрузок, определенных на основе рекомендаций органов здравоохранения.

В неделю предусматривается пять комплексных коррекционно-развивающих видов деятельности для развития мелкой моторики, внимания, памяти, различных видов восприятия, не за счет времени, отводимого на прогулку или сон.
Содержание индивидуальной и подгрупповой коррекционной работы обеспечивает:
- выявление особых образовательных потребностей Аюш;
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи Аюш с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей ребенка (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);
- возможность освоения ребенком основной общеобразовательной и дополнительных программ и их интеграции в образовательном учреждении.

2.2. Организация работы педагога
Основные направления деятельности педагога:

-  получение информации об уровне психического ребенка, выявление индивидуальных особенностей и проблем.
- создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития;
- оптимизация взаимодействия участников воспитательно- образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.



Индивидуальный маршрут коррекционно-развивающего психологического сопровождения  на  2025-2026 учебный год

	№
Недели
	Тема недели
	Задачи коррекционно-развивающей работы
	Содержание
коррекционно-
развивающей работы

	1
неделя сентябрь
	Знакомьтесь!
Это я!
	- Учить называть свой возраст, свое имя и фамилию, формировать коммуникативные умения;
-Развивать эмоциональную сферу;
-Развивать речи (активизация и обогащение словарного запаса, умение пользоваться фразовой речью при ответах на вопросы)
	-Установление контакта с ребенком.
-Беседа «Как тебя зовут»?

	2
неделя сентябрь
	Осень
	-Развивать тонкую моторику рук;
-Развивать зрительное и тактильное восприятия (форма, величина);
-развивать непроизвольную память, мышление;
	-Пальчиковая игра «Солнышко»
-Задание «Нарисуй тропинку» (на песке)
-Игра «Конструирование из лего»
-Упражнение выпрямление кисти, сжимание пальцев, присоединение пальцев друг к другу.

	3
неделя сентябрь
	Внимание, дети!
	Познакомить с детским садом и его сотрудниками, профессиями тех, кто работает в детском саду. Уточнить знание адреса детского сада и маршрута в детский сад и домой. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении и на участке детского сада.
	- чтение художественной литературы: «Тёплый дом», Г. Ладонщикова 
- рассматривание фотографий, альбомов о детском саде;
- беседы, «Как надо вести себя в детском саду», «Что мы делаем в саду?», «О труде няни»;
 «Моё настроение»;
- рисование, 
- развивающие игры «Профессии в детском саду», «Адрес детского сада»и т.д.;
- рассматривание помещений детского сада;


	4
неделя
сентябрь
	Осенняя пора, очей очарованье!
	Закрепить представления о сезонных изменениях в природе. Выделить характерные приметы осени.
	чтение художественной литературы: стихи И. Белоусова «Осень», Л. Алиферовой «Как внезапно потемнело»; - рассматривание иллюстраций осенней природы, определение по картинке месяца осени;





	№
Недели
	Тема недели
	Задачи коррекционно-развивающей работы
	Содержание
коррекционно-
развивающей работы

	1
неделя октябрь
	Семья
	-Уточнить знания о родственных связях, воспитывать любовь и уважение к своим близким.
-Формировать образ-Я.
-Развивать общую и мелкую моторику
	-Игра «Найди предметы похожего цвета»
-Пальчиковые игры «Пальчики»
-Игра лото животные

	2
неделя октябрь
	«Быть здоровыми хотим»
	«Что такое здоровье?» Цель: закрепить понятие «здоровье»; расширить знание детей о профилактических мерах по предупреждению заболеваний, травм; научить строить суждения, опираясь на свой личный опыт и опыт других детей, взрослых.
	Рассматривание иллюстраций -  уточнить представления детей о разных видах спорта, самом понятии «спорт»; о том, для чего люди занимаются спортом и физкультурой.

	3
неделя октябрь
	«Рыбы»
	Беседа «Морские обитатели». (ПР, РР) Цели: обогащать представления о морских обитателях, побуждать использовать в речи простые и сложные предложения; развивать связную речь.
	разучивание пальчиковой гимнастики «Краб». Цель: развивать мелкую моторику.

	4
неделя
октябрь
	Беседа «Вежливые слова»
	напомнить детям  о необходимости соблюдать культуру поведения.
	-Пальчиковая игра «Капусту солим»













	№
Недели
	Тема недели
	Задачи коррекционно-развивающей работы
	Содержание
коррекционно-
развивающей работы

	1
неделя ноябрь
	Одежда
обувь
	-расширять представление о видах одежды соответственно времени года.
-Формировать обобщающие понятия «одежда», «обувь»;
-Уточнить название и назначение обуви, одежды;
-Развивать речь (активизация и обогащение словарного запаса по теме «Одежда», «Обувь»
	-Игра «Назови, что на картинке»
-Классификация «Одежда для мальчиков и девочек»
-Игра «Чего не хватает»
-Игра «Найди и вычеркни»

	2
неделя ноябрь
	Осень
	- Формирование целостной картины мира
- Закреплять знания о временах года, систематизировать представления на основе рассмотрения сюжетных картинок, содержащих основные признаки осени
	- Пальчиковая игра «Осенний букет»
- рассматривание сюжетных картинок «Осень»
-Игра «Убери лишний рисунок»


















	№
Недели
	Тема недели
	Задачи коррекционно-развивающей работы
	Содержание
коррекционно-
развивающей работы

	1 неделя декабрь
	Зимующие птицы
	-Формировать понятие «зимующие птицы», обобщающее понятие «птица».
 Выявить способы адаптации птиц, позволяющие им выжить в суровых условиях зимы (тёплое оперение, способность питаться в условиях зимы.
	-Пальчиковая гимнастика «Птички пьют водичку».  
-«Сложи картинку» (осколочную). 
- «Узнай по части целое». 
- Релаксация под музыку «Птицы. Утро». 
- «Четвёртый лишний». 
- «Докажи, что это птица» (работа с символикой).

	2 неделя декабрь
	Зима
	-Расширить представление о времени года «Зима». -Учить определять место зимы среди других времён года (после, перед…, до…). 
- Упражнять в нахождении примет зимы в погоде, в неживой и живой природе. 
-Формировать навыки целенаправленной деятельности.
	 -Пальчиковая гимнастика. 
- «Выбери картинки с изображением зимы и докажи свой выбор». 
- «Разложи времена года по порядку» (картинки, символы).
- «Хорошо-плохо». 
- «Сравни времена года. 

	3 неделя декабрь
	Новый год
	-Расширить представление о праздновании Нового года: особенности и традиции 
- Дать представление о подготовке к новогоднему празднику: украшение группы, приготовление подарков близким. 
- Развивать мелкую моторику пальцев рук, межполушарное взаимодействие. 
- Формировать графические навыки. 
	 - «Что сначала, что потом? (сюжет «Новый год»)».
- «Что изменилось?». праздника — елка, Дед Мороз, елочные игрушки, подарки, маски, костюмы, Снегурочка 
 - «Сравни картинки».
- «Собери картинку (предметносюжетный вариант)». 
- «Перепутанные картинки». 
- «Запомни слова». 












	№
Недели
	Тема недели
	Задачи коррекционно-развивающей работы
	Содержание
коррекционно-
развивающей работы

	2 неделя январь
	Профессии
	- Формировать обобщающие понятия «профессии, работа», «инструменты». 
- Уточнять и расширять представление о значении работы для человека (общественная польза и заработная плата), пути получения профессии: школа - училище, институт - работа. 
- Развивать образное и словесно-логическое мышление, продолжать учить составлять рассказ-описание работы специалиста. 
	- «Сравни» (художник и маляр, столяр и плотник, медсестра и врач, швея и сапожник). 
- «Подбери пару» (орудия труда - профессия). 
- «Что лишнее?» (маляр, кисть, молоток, краска).
 - «Спутанные картинки». 
- «Догадайся, кто пришел?» (пантомима). 


	3 неделя январь
	Зима
	- Расширить представление о времени года «Зима».
-  Учить определять место зимы среди других времён года (после, перед…, до…). 
- Упражнять в нахождении примет зимы в погоде, в неживой и живой природе. 
- Развивать слуховое и зрительное внимание, мелкую моторику пальцев, логическое мышление, память.

	- Пальчиковая гимнастика. 
- «Выбери картинки с
изображением зимы и докажи свой выбор». 
- «Разложи времена года по порядку» (картинки, символы). 
- «Хорошо-плохо». 
- «Сравни времена года». - Физминутка «Добеги до зимы». 


	4 неделя январь
	Дикие животные.
	- Расширять представление о животном мире. 
- Формировать обобщающее понятие «дикие животные» 
-  Уточнять и расширять представление о распространённых диких животных (вид, повадки, пища, жилище). 
	- «Четвёртый лишний».
 -«Кто спрятался?». 
- «Запомни и назови».
- «Узнай животное по части? 
- «Найди пару» (взрослое животное - детеныши). 
















	№
Недели
	Тема недели
	Задачи коррекционно-развивающей работы
	Содержание
коррекционно-
развивающей работы

	1 неделя февраль 
	Одежда. Обувь.
	- Уточнить и расширить представление об одежде, обуви. Формировать обобщающее понятие «одежда», «обувь». 
- Сформировать представление о видах одежды/одежды в соответствии с сезоном (зимняя, летняя, осенняя, весенняя). 
- Продолжать развивать мелкую моторику пальцев, графические навыки. 
- Формировать навыки целенаправленной деятельности
	- «Перепутанные картинки» (наложенное изображение). 
- «Разрезные картинки». 
- «Чего не хватает на одежде?». 
- «Четвёртый лишний». 
- «Часть – целое» (каблук часть ботинка, а рукав…).
- Физкультминутка «Кто быстрее оденется на прогулку» 
- «Узнай количество людей по одежде». 
- «Чего не стало?», «Запомни ряд». 

	2 неделя Февраль
	Условия жизни диких животных.
	-Уточнить и расширить знания об условиях жизни диких животных, зоопарке и его обитателях, кормлении и уходе за ними. 
- Продолжать учить составлять рассказ описание. 
- Развивать наблюдательность и зрительную память, воображение. - Совершенствовать мелкую моторику пальцев рук, зрительно-моторную координацию.
	-«Четвёртый лишний». 
- «Что без чего?», «Сравни»
 -«Перепутанные картинки».
 - «Узнай по части целое».
 - Физминутка «Зоопарк». 
-«Продолжи ряд» (найди недостающий предмет). 
-«Запомни ряд». 
- «Графический диктант». 
- «Хорошо-плохо». 


	3 неделя Февраль
	День защитника Отечества.
	- Расширить представление о праздновании Дня защитника отечества. 
-  Развивать мелкую
моторику пальцев рук, межполушарное взаимодействие. 
- Развивать восприятие, слуховое и зрительное внимание, память. 
- Воспитывать любовь к своей Родине, патриотизм. 
	- «Найди отличия». 
- «Лабиринты» . 
- «Лишнее слово» ( летчик, самолет, небо, танк).
-«Сравни» (танк — трактор). 
- «Объясни пословицы». 
- Запомни цепочку слов. 

	4 неделя Февраль
	Бытовые приборы и инструменты
	- Формировать обобщающее понятие «бытовые электроприборы» (холодильник, утюг, телевизор, пылесос, компьютер). 
- Расширить представление о назначении техники (домашние «помощники»), общем принципе действия электроприборов: включаются в розетку, ток поступает по шнуру в прибор. 
- Учить дифференциации с мебелью, инструментами, правилам обращения с электроприборами и названия служб спасения (пожарная, газовая, скорая, милиция) и номера их телефонов. 
	- «Перепутанные картинки».
- «Четвертый лишний». 
- «Подбери пару». 
- «Продолжи ряд». 
-«Опасные ситуации» (какая ошибка была допущена?). 
- «Сравни действия» (выявление тонкости значения слов: варить - подогревать, мыть - стирать, чистить — пылесосить, мыть - протирать). 
- «Что будет, если…» (исчезнет телевизор, телефон, холодильник). 





	№
Недели
	Тема недели
	Задачи коррекционно-развивающей работы
	Содержание
коррекционно-
развивающей работы

	1 неделя Март
	8 Марта
	- Расширить представление о празднике 8 марта (первый весенний праздник, еготрадиции (приготовление подарков, разучивание песен, стихов), поздравление всех женщин.
- Уточнить и расширить знания о месте весны среди других времен года (после зимы, перед летом). 
- Учить выделять признаки ранней весны.
	- «Собери картинку с простым сюжетом» (серия «Весна»).
-  «Что изменилось?». 
- «Подбери картинкусимвол к иллюстрации» (весна). 
-«Что сначала, что потом?» (весна, 8 Марта). 
 -«Сравни картинки». 
-«Назови ласково» (подбери ласковое слово). 

	2 неделя Март
	Весна
	1. Уточнить и расширить знания о месте весны среди других времен года. 2. Учить выделять признаки начала весны: - в погоде и неживой природе: потепление; изменение солнечной активности; изменения в поведении птиц; весенние работы людей в саду. 
	- «Разложи картинки» (серия «Весна»). 
- «Сравни картинки».
- «Выложи ряд» (времена года, символы и картинки). 
-«Найди ошибки в тексте».
 -«Подбери картинку, символ к ... (весне)». 

	3 неделя 
Март
	Дом и его части. Строительство.
	-Формировать обобщающее понятие «дом». 
-Расширять представление о частях дома, строительстве, материалах и профессиях для строительства дома. 
- Развивать произвольное восприятие, слуховое и зрительное внимание, память, мышление, воображение. 
	- «Четвёртый лишний». 
- «Что без чего?», «Сравни». 
-«Перепутанные картинки». 
- «Что будет, если…».. 
- «Продолжи ряд» (найди недостающий предмет). 7.«Часть – целое» (вербальный вариант: крыша- часть дома…). 8.«Запомни ряд» (слуховой, зрительные варианты). 9. «Подбери по форме». 10. «Двуручное рисование»

	4 неделя Март 
	Мебель
	-Уточнить и расширить знания об основных видах мебели. 
- Сформировать умение правильнообставлять комнату. 
-Продолжать учить составлять рассказописание некоторых предметов мебели. 
- Развивать наблюдательность и зрительную память.
- Совершенствовать мелкую моторику пальцев рук, пространственную ориентировку
	-«Четвёртый лишний». 
- «Что без чего?», «Сравни». 
- «Перепутанные картинки»
 -Пальчиковая гимнастика. 
- Физминутка «Зал зеркал». 
-«Часть – целое» (вербальный вариант: дверь- часть комнаты). 





	№
Недели
	Тема недели
	Задачи коррекционно-развивающей работы
	Содержание
коррекционно-
развивающей работы

	1 неделя Апрель 
	Дом, улица, город.
	- Формировать обобщающее понятие «город» (количество людей; многоэтажные дома, длинные улицы). 
- Уточнить и расширить знания о городе  (название с объяснением его происхождения; учреждения (магазины, больницы, школы и т.д.); домашний адрес). 
- Продолжать учить составлять рассказ описание города, своего дома. 
	-«Рассказ по фотографии». 
- «Выложи из палочек городской дом». 
- «Незнакомый город» (по символам назвать, какие учреждения есть в городе). 
- «Сравни дома». 
-«Что изменилось?», «Что лишнее». 


	2 неделя 
Апрель 
	Профессии детского сада.
	- Расширять представление о названиях и назначении помещений детского сада (групповая комната, музыкальный зал, кухня, медицинский кабинет), названиях профессий работников детского сада.
- Закрепить умение ориентироваться в пространстве. 
- Формировать способности ясно и чётко излагать, строить полные предложения . 
- Развивать восприятие, логическое мышление. 
	1. «Найди пару» (кто?, что делает?) 2. «Лабиринты» 3.«Собери картинку» (профессии) 4. «Что без чего?» (чего не хватает). 5. «Сравни», «Найди такой же». 6.«Разложи по группам». 7. «Запомни в тексте» 8. «Что хорошо, что плохо?»(правила поведения в группе) 9.«Четвёртый лишний» 10. Физминутка «Мяч». 11. «Дорисуй картинку».

	3 неделя 
Апрель
	Транспорт. ПДД
	-Расширять представление о транспорте. 
-Формировать обобщающее понятие «транспорт». 
-Познакомить с группами транспорта: грузовой, пассажирский – наземный. 
- Закреплять знание основных частей транспорта (колёса, кузов, багажник, руль, кабина), профессии людей, управляющих транспортом. 
	- «Собери картинку». 
-«Назови только транспорт» (по картинке), «Найди такой же». 
-«Что без чего?» (чего не хватает). 
- «Сравни». 
- «Разложи по группам». 
- «Четвёртый лишний». 

	4 неделя 
Апрель 
	Цветы. Луга. Сады.
	- Формировать обобщающее понятие «цветы», «луга», «сады». Познакомить с названиями распространенных цветов. 
- Расширить представление об особенностях внешнего вида, роста, питания, ухода за цветами, значения в природе.
- Формировать способности ясно и чётко излагать, строить полные предложения. 
 
	-«Сложи картинку». 
- «Кто без чего?». 
- «Узнай по части». 
- «Разложи по группам». 
- «Четвертый лишний». 
- «Запомни ряд» (развитие зрительной и слуховой памяти). 
-«Цветок радуется солнцу, а я - ». 
- «Подбери пару к слову» (роза – сад) — ассоциативная память. 







	№
Недели
	Тема недели
	Задачи коррекционно-развивающей работы
	Содержание
коррекционно-
развивающей работы

	1
неделя май
	«День Победы»

	Аппликация. «Память о Победе» (открытка)
Цель: закреплять приѐмы аккуратного вырезания и наклеивания, учить выполнять цветы в технике объѐмной аппликации.
Чтение Т.Шапиро «Была война».

	-Игра «Найди предметы похожего цвета»
-Пальчиковые игры «Пальчики»
-Игра лото животные
Предложить детям раскраски  для раскрашивания  на военную тематику.

	2
неделя май
	«Цветущая весна»
	«Солнышко красное». Формировать систему представлений о солнце, о его влиянии на живую и неживую природу, продолжительность дня и ночи, особенности осадков в разное время года.
Рассматривание иллюстраций «Цветы».
Чтение стихотворения В.Орлова «Что подарит лето»
	Д/и «День и ночь».
Д/и «Хорошо – плохо».
Закреплять знания о правилах поведения в природе.
Развитие движений.
 «Попади в обруч». 


	3
неделя май
	«Водное царство»

	Закрепить у детей знания о воде и её свойствах, значении в природе и для человека; познакомить с понятием водоём, дать представление о морских обитателях.
Чтение Т.А. Шорыгина с.8 «Наводнение в кукольном домике»
Рисование «Тайна подводного царства»

	Беседа «Как вода попадает в наш дом».
Дид. игра «Хорошо-плохо».
игра «Подбери предметы» 

	4
неделя
май
	«Игры и игрушки».
	 Развитие интереса детей к различным видам игр и поддержка их свободной творческой самореализации в игре.
	-Пальчиковая игра «Капусту солим»
Чтение «Мои игрушки» О. Крас. 
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